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Cuenta la leyenda que al principio del mundo, cuando Dios decidió crear a la 
mujer, encontró que había agotado todos los materiales sólidos en el hombre y no 
tenía más de que disponer. 
Ante este dilema y después de profunda meditación, hizo esto: 
Tomo la redondez de la luna, las suaves curvas de las olas, la tierna adhesión de 
la enredadera, el trémulo movimiento de las hojas, la esbeltez de la palmera, el 
tinte delicado de las flores, la amorosa mirada del ciervo, la alegría del sol y las 
gotas del llanto de las nubes, la inconstancia del viento y la fidelidad del perro, la 
timidez de la tórtola y la vanidad del pavo real, la suavidad de la pluma de un 
cisne y la dureza del diamante, la dulzura de la paloma y la crueldad del tigre, el 
ardor del fuego y la frialdad de la nieve. 
Mezclo tan desiguales ingredientes, formó a la mujer y se la dio al hombre. 
Después de una semana, vino el hombre y le dijo: ¡¡¡Señor, la criatura que me 
diste me hace desdichado, quiere  toda mi atención, nunca me deja solo, charla 
incesantemente, llora sin motivo, parece que se divierte al hacerme sufrir y vengo 
a devolvértela porque no puedo vivir con ella!!! 
Bien, contestó Dios y tomó a la mujer. 
Pasó otra semana, volvió el hombre y le dijo: Señor, me encuentro muy solo desde 
que te devolví a la criatura que hiciste para mí, ella cantaba y jugaba a mi lado, 
me miraba con ternura y su mirada era una caricia, reía y su risa era música, era 
hermosa a la vista y suave al contacto. Me cuidaba y protegía cuando lo 
necesitaba, me daba dulzura, ternura, comprensión y amor sin condiciones, por 
favor Dios, devuélvemela, ¡¡¡porque no puedo vivir sin ella!!! 
Ya veo, dijo Dios, ahora valoras sus cualidades, eso me alegra mucho, claro que 
puedes tenerla de nuevo, fue creada para ti, pero no olvides cuidarla, amarla, 
respetarla y protegerla, porque de no hacerlo, corres el riesgo de quedarte de 
nuevo sin ella... 
 
 

INTELIGENCIA DE LA MUJER 
 

Yraeli Vizcaino 
 
Once personas se aferraban a una misma cuerda que colgaba de un helicóptero, 
diez hombres y una mujer. 
La cuerda no era suficientemente gruesa como para soportar el peso de todos, por 
lo que decidieron que una persona debía soltarse, de otro modo, todos caerían. 



No lograban elegir quién sería esa persona, pero entonces la mujer, con voz firme, 
anunció que se ofrecía voluntariamente para soltarse de la cuerda. 
Después de todo, dijo, estaba acostumbrada a relegar sus intereses propios, ya 
que: 
- Como madre siempre daba prioridad a los hijos. 
- Como esposa, anteponía los intereses de su marido a los propios. 
- Como hija se doblegaba ante su padre. 
- Como profesional permitía que sus jefes obtuvieran el crédito por sus logros. 
- Como mujer, dijo alzando la mirada hacia el infinito y poniéndose una mano 

sobre el corazón: su misión en la vida era sacrificarse por los demás, sin 
esperar nada a cambio. 

Eufóricos de emoción y orgullo, los hombres como siempre tan pendejos, 
rompieron en aplausos... y se cayeron los babosos. 
Moraleja para los hombres: 
Nunca se confíen de la abnegación de la mujer, es noble pero no pendeja. 
Envía esta historia a una mujer inteligente, para que tenga un buen motivo para 
sonreír hoy... 
También se lo puedes enviar a un hombre y si no lo entiende... se lo explicamos 
más tarde... 
 
 

¡Una Mujer Completa! 
 

Autor Desconocido 
 
Que nadie haya sido tan afortunado de darse cuenta la mina de oro que tú eres, 
no significa que brilles menos. 
Que nadie haya sido lo suficientemente inteligente para darse cuenta que 
mereces estar en la cima, no te detiene para lograrlo. 
Que nadie se haya presentado aún para compartir tu vida, no significa que ese 
día está lejos. 
Que nadie haya notado los avances en tu vida, no te da permiso para detenerte. 
Que nadie se haya dado cuenta la hermosa mujer que tú eres, no significa que no 
seas apreciada. 
Que nadie haya venido a alejar la soledad con su amor, no significa que debas 
conformarte con lo que sea. 
Que nadie te haya amado con esa clase de amor que has soñado, no significa que 
tengas que conformarte con menos. 
Que aún no hayas recogido las mejores cosas de la vida, no significa que la vida 
sea injusta. 
Que Dios está pensando en un hermoso príncipe para ti, no significa que tú no 
seas ya una reina. 
Solo porque tu situación no parece estar progresando por ahora, no significa que 
necesites cambiar nada. 
Sigue brillando. 
Sigue corriendo. 
Sigue esperando. 
Sigue viviendo. 
Sigue siendo exactamente como ya tú eres: 
 



 
 
 
 

EL VALOR DE LAS MUJERES 
 

Autor Desconocido 
 
Las mujeres tienen fuerzas que asombran a los hombres. ellas cargan niños, penas y 
cosas pesadas, sin embargo, tienen espacio para la felicidad, el amor y la alegría. 
Ellas sonríen cuando quieren gritar, cantan cuando quieren llorar, lloran cuando 
están contentas y ríen cuando están nerviosas. 
Las mujeres esperan una llamada por teléfono de su hombre avisando que llego 
sano y diciéndole que la extraña. 
Las mujeres tienen cualidades especiales. Se ofrecen para las causas Buenas, 
son voluntarias en hospitales, llevan comidas a los necesitados. 
Ellas trabajan como niñeras, amas de casa, abogadas y solucionan disputas 
entre niños y vecinos. Usan trajes, vaqueros, uniformes y minifaldas. 
Las mujeres recorren largos caminos para conseguir la mejor escuela para sus 
hijos y la mejor atención para la salud de su familia. 
Ellas no aceptan un "no" como respuesta cuando están convencidas que hay una 
solución. 
Las mujeres escriben una carta de amor a su hombre y saben pedir perdón y 
perdonar. son inteligentes y saben de su poder, sin embargo, saben usar su lado 
suave cuando quieren conseguir algo. 
Las mujeres se alegran o lloran cuando se enteran de un nacimiento o 
matrimonio. Saben que un abrazo, un beso y un "te amo" puede sanar un 
corazón roto. 
Una mujer puede lograr, que una mañana, una tarde o una noche romántica 
sean inolvidables. 
Las mujeres vienen en todos los tamaños, colores y formas; viven en casas, 
cuartos, cabañas. 
Ellas corren, manejan, caminan o usan el e-mail. el corazón de una mujer es lo 
que hace girar el mundo. 
Todo lo que ellas quieren es un abrazo, un beso, una caricia. las mujeres tienen 
mucho que decir y mucho para dar. 
La belleza de la mujer no esta en la ropa que lleve, la figura que tenga o la forma 
en que se peine. 
La belleza de una mujer debe verse en sus ojos, a través de ellos, porque es la 
puerta a su corazón, el lugar donde el amor reside. También se refleja en su 
alma. es el cuidado que ella le da a la pasión para estar con el que ama a quien 
se entrega inocentemente. 
Es el cuidado que ella le da a su amado cuando esta enfermo o cuando le prepara 
una taza de té en las noches de invierno. la belleza de una mujer con el paso de 
los años crece hasta el infinito. 
 

 
 
 
 



HAY UNA MUJER QUE … 
 

Monseñor Ramón Angel 
 
Que tiene algo de Dios por la inmensidad de su amor, y mucho de ángel por la 
incansable solicitud de sus cuidados. 
Una mujer que siendo joven, tiene la reflexión de una anciana y en la vejez 
trabaja con el vigor de la juventud. 
Una mujer, que si es ignorante, descubre con más acierto los secretos de la vida 
que un sabio, y si es instruida se acomoda a la simplicidad de los niños. 
Una mujer, que siendo pobre se satisface con los que ama, y siendo rica daría con 
gusto sus tesoros por no sufrir en su corazón la herida de la ingratitud. 
Una mujer que siendo vigorosa, se estremece con el llanto de un niño, y siendo 
débil se reviste a veces con la bravura de un león. 
Una mujer que mientras vive no la sabemos estimar, porque a su lado todos los 
dolores se olvidan, pero después de muerta daríamos todo lo que poseemos por 
mirarla de nuevo un solo instante, por recibir de ella un solo abrazo, por 
escuchar un solo acento de sus labios. 
De esa mujer no me pidas el nombre, si no quieres que empape en lágrimas el 
pañuelo. 
Es mi madre 
 

Monseñor Ramón Angel 
Obispo Chileno y Canónigo Argentino 
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El valor de una mujer 
 

Gloria Brujilla 
 
El valor de una mujer está en su corazón, los años, las arrugas o perder sus 
formas no le quitan validez, solo indican las experiencias grandes que tiene por 
compartir y de las que ha aprendido para volverse aún más mujer y por lo tanto, 
un ser especial e ideal, que muchos quisieran tener a su lado. 
Cuántos hombres viven en el mundo tan equivocados, pensando que las mejores 
mujeres son las más jóvenes, o quizás las de curvas perfectas, o tal vez, las que 
cumplen con un prototipo de belleza física que su mente ha idealizado por tener 
ideas cortas con deseos mundanos. 
Cuánta felicidad puede proporcionar una verdadera mujer a un hombre que la 
sepa valorar, apreciar y aunque le parezca difícil comprender. Mujeres! su 
fortaleza está en la dulzura de su corazón y en la audacia e inteligencia de su 
mente, si estas dos últimas cualidades son usadas en pro de ayudar al hombre a 
ser más fuerte espiritualmente y a mirar con los ojos del corazón las virtudes más 
excelsas y divinas que una mujer verdadera cultiva dentro de su ser. 
No nos dejemos utilizar, si la soledad nos ha acompañado por mucho tiempo y 
llega alguien que solo quiere utilizarnos, apartémoslo de nuestras vidas, no 



merece nuestros encantos, recuperemos el ideal de esa mujer anhelada por 
nosotras y por los mismos hombres, que al darse cuenta que muchas mujeres 
han perdido su escencia, volviéndose fáciles, vacías, sosas, etc., se forman la 
equívoca idea que todas somos así y que pueden utilizarnos a su antojo. 
Alguien con gran sapiencia me dijo esta frase ayer que acomodo a mi manera 
para este escrito: si un hombre no ve ni aprecia el valor de una gran mujer, es 
que ni siquiera se aprecia a sí mismo!!! 
Recuperemos esa mujer fenomenal que a través de los tiempos, la humanidad ha 
destacado y no caigamos en bajezas de ser fáciles, mediocres o ceñidas a lo 
vilmente mundano. El corazón tierno, amoroso y femenino debe imperar en la 
mujer por quien vale la pena luchar y romper cualquier obstáculo 
 
 

Kino Johansevilla 
El valor de una mujer, no está en su silueta, si está cañon o no; es verdad que 
favorece de cara a primera vista. Pero sinceramente lo que hay que buscar es tu 
complemento y equilibriom ideal; donde nuestro punto de vista está en lo 
profundo, en lo espiritual, en la ternura, en el cariño, en el amor sincero, en la 
complicidad, en ser compañeros, (sobre todo este último). Porque las personas 
con dos dedos de frente buscamos una compañera, no un romance fugaz, que se 
quede en lo vanal. 
Bienvenida 009, al mundo de los terrestres. Espero como siempre, seguir, siendo 
uno de tus lectores. 
Con mucho cariño, Kino. 
 
 

Jimmy 
"El valor de una mujer"... it's inside; deep inside. It's waiting for the right man to 
discover and appreciate it. It's what lasts! External beauty decays, but your inner 
self will prevail 
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